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REGULAMENTO DE GRADUAGOES DE KUNG-DO

Artigo 12
Objecto e campo de aplicagao

O presente Regulamento tem por objecto o estabelecimento de regras que permitam homologar e
atribuir graduacées aos praticantes de Kung-Do inscritos na Federacdo Portuguesa de Kung-Do
(FPKD).

Artigo 22
Graduagoes e Titulos

1. As graduagbes no Kung-Do (por ordem decrescente):
- Faixa Preta (12 a 102 Grau)
- Faixa Castanha
- Faixa Roxa
- Faixa Azul
- Faixa Verde
- Faixa Laranja
- Faixa Amarela
- Faixa Branca
2. Aos praticantes com Faixa Preta (12 a 102 Grau) serdo atribuidos os seguintes titulos oficiais:
a) 12 a 52 Grau: Instrutor;
b) 62 a 102 Grau: Mestre.
Artigo 3 2
Uniforme oficial

1. Uniforme oficial:

a) Calga de kimono preta;

b) T-Shirt de manga curta;

c) Faixa de graduacao.

2. A faixa de graduacgdo pode ser substituida por uma t-shirt que identifique a graduacao do
praticante.

3. Os praticantes podem usar sapatilhas macias de artes marciais/artes de combate.

Artigo 42
Competéncias dos Instrutores/Mestres

1. Os “instrutores/mestres” com graduacdo igual ou superior a Faixa Preta 12 Grau podem atribuir
graduacdes de Kung-Do até a graduacdo maxima de “Faixa Castanha”, cumpridos os respectivos
requisitos.

2. O pedido de homologacdo de graduacgdes junto da FPKD é obrigatdria e da exclusiva
responsabilidade das respectivas Associacoes.

Artigo 52
Competéncias do Conselho Nacional de Mestres

Sem prejuizo das competéncias definidas pelos Estatutos da FPKD, sdo competéncias do Conselho
Nacional de Mestres:

a) Elaborar o presente regulamento;

b) Organizar e dirigir os testes de graduacao;
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c) Atribuir graduagdes aos praticantes inscritos na FPKD;

d) Propor a International Kung-Do Federation (IKDF) a graduacgdo de praticantes inscritos na FPKD;
e) Homologar as graduacGes propostas pelos sdcios efectivos, sempre que respeitem os requisitos
definidos no presente regulamento.

Artigo 62
Competéncias da Direc¢ao

Competéncias da Direcgdo:

a) Nomear os membros do Conselho Nacional de Mestres;

b) Ratificar todas as graduacdes atribuidas e/ou reconhecidas pelo Conselho Nacional de Mestres;
c) Aprovar o presente regulamento.

Artigo 72
Critérios gerais de homologacdo/atribuicdo de graduacées

Os critérios gerais para homologac¢do ou atribuicdo de graduagdes sdo os seguintes:

a) Filiagdo activa na FPKD da Associa¢do proponente da homologacdo ou pedido de graduacdo;

b) Inscrigdo activa do praticante na FPKD;

c) A Associagdo e o praticante ndo podem ter qualquer processo disciplinar ou semelhante activo na
FPKD.

Artigo 82
Requisitos de graduagao

1. Faixa Branca: O praticante deve conhecer bem a etiqueta de dojo e as cinco maximas do Kung-Do.
2. Faixa Amarela:

a) Idade minima: 7 anos;

b) Tempo minimo de treino: 40 aulas apds a graduacgdo anterior;

c¢) Condigao fisica: 25 flexdes de bracos, 25 abdominais, 25 agachamentos e 3 eleva¢ées na barra;
d) Sombra: 1 round de 1 min;

e) Combate: 12 Tipo de Combate - 1 round de 2 min.

3. Faixa Laranja:

a) Idade minima: 8 anos;

b) Tempo minimo de treino: 80 aulas a partir da graduacgdo anterior;

c) Condicdo fisica: 30 flexdes de bracgos, 30 abdominais, 30 agachamentos e 5 elevagées na barra;
d) Sombra: 1 round de 2 min;

e) Combate:

- 12 Tipo de Combate: 1 round de 2 min;

- 22 Tipo de Combate: 1 round de 2 min.

4: Faixa Verde:

a) Idade minima: 9 anos;

b) Tempo minimo de treino: 100 aulas a partir da graduacdo anterior;

c) Condicdo fisica: 40 flexdes de bracgos, 40 abdominais, 40 agachamentos e 6 elevagées na barra;
d) Sombra: 2 rounds de 2 min cada;

e) Combate:

- 12 Tipo de Combate: 1 round de 2 min;

- 22 Tipo de Combate: 1 round de 2 min;

- 32 Tipo de Combate: 1 round de 2 min.

5. Faixa Azul:

a) Idade minima: 10 anos



c¢) Condicdo fisica: 50 flexdes de bracos, 50 abdominais, 50 agachamentos e 7 elevagbes na barra
d) Sombra: 3 rounds de 2 min cada;

e) Combate:

- 12 Tipo de Combate: 2 round de 2 min;

- 22 Tipo de Combate: 1 round de 2 min;

- 32 Tipo de Combate: 1 round de 2 min.

6. Faixa Roxa:

a) Idade minima: 12 anos

b) Tempo minimo de treino: 180 aulas a partir da graduacgdo anterior;

c) Condigdo fisica: 60 flexdes de bragos, 60 abdominais, 60 agachamentos e 8 elevag¢Ges na barra;
d) Sombra: 3 rounds de 2 min cada;

e) Combate:

- 12 Tipo de Combate: 2 rounds de 2 min cada;

- 22 Tipo de Combate: 2 rounds de 2 min cada;

- 32 Tipo de Combate: 1 round de 2 min.

7. Faixa Castanha:

a) Idade minima: 14 anos;

b) Tempo minimo de treino: 200 aulas a partir da graduagdo anterior;

c) Condigdo fisica: 80 flexGes de bragos, 80 abdominais, 80 agachamentos e 10 elevag¢des na barra;
d) Sombra: 3 rounds de 2 min cada;

e) Combate:

- 12 Tipo de Combate: 2 rounds de 2 min cada;

- 22 Tipo de Combate: 2 rounds de 2 min cada;

- 32 Tipo de Combate: 2 round de 2 min cada.

8. Faixa Preta 12 Grau:

a) Idade minima: 16 anos;

b) Tempo minimo de treino: 300 aulas a partir da graduacdo anterior;

c) Formacao em arbitragem e experiéncia como arbitro ou juiz (apenas para maiores de 18 anos de
idade);

d) Participagdo obrigatéria em estagios, congressos, seminarios, cursos ou outras ac¢des de formacgao
dirigidas pela FPKD/IKDF: 1, a partir da graduacdo anterior;

e) Condicgao fisica: 100 flexdes de bracos, 100 abdominais, 100 agachamentos e 15 elevagées na
barra;

f) Sombra: 3 rounds de 2 min cada;

g) Combate:

- 12 Tipo de Combate: 3 rounds de 2 min cada;

- 22 Tipo de Combate: 3 rounds de 2 min cada;

- 32 Tipo de Combate: 3 rounds de 2 min cada;

- 42 Tipo de Combate: 1 round de 2 min.

9) Faixa Preta 22 Grau:

a) Idade minima: 18 anos;

b) Tempo minimo de treino: 2 anos a partir da graduacdo anterior;

c) Formacdo em arbitragem e experiéncia como arbitro ou juiz;

d) Participagdo obrigatéria em estagios, congressos, seminarios, cursos ou outras ac¢des de formacdo
dirigidas pela FPKD/IKDF: 3, a partir da graduacdo anterior;

e) Condicdo fisica: 100 flexdes de bragos, 100 abdominais, 100 agachamentos e 15 elevacées na
barra;

f) Sombra: 3 rounds de 2 min cada;

g) Combate:

- 12 Tipo de Combate: 3 rounds de 2 min cada;

- 22 Tipo de Combate: 3 rounds de 2 min cada;
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- 32 Tipo de Combate: 3 rounds de 2 min cada;

- 42 Tipo de Combate: 1 round de 2 min.

10. Faixa Preta 32 Grau:

a) Idade minima: 21 anos

b) Tempo minimo de treino: 3 anos a partir da graduacdo anterior;

c) Formacdo em arbitragem e experiéncia como arbitro ou juiz;

d) Participagdo obrigatdria em estagios, congressos, seminarios, cursos ou outras ac¢oes de formacdo
promovidas pela FPKD/IKDF: 5, a partir da graduacdo anterior;

e) Condicéo fisica: 100 flexdes de bragos, 100 abdominais, 100 agachamentos e 15 elevacées na
barra;

f) Sombra: 3 rounds de 2 min cada;

g) Combate:

- 12 Tipo de Combate: 3 rounds de 2 min cada;

- 22 Tipo de Combate: 3 rounds de 2 min cada;

- 32 Tipo de Combate: 3 rounds de 2 min cada;

- 42 Tipo de Combate: 1 round de 3 min.

11. Faixa Preta 42 Grau:

a) Idade minima: 25 anos;

b) Tempo minimo de treino: 4 anos a partir da graduagdo anterior;

c) Formagdo em arbitragem e experiéncia como arbitro ou juiz;

d) Participagdo obrigatdria em estagios, congressos, semindrios, cursos ou outras ac¢Ges de formacao
dirigidas pela FPKD/IKDF: 7, a partir da graduacdo anterior;

e) Condigao fisica: 100 flexdes de bragos, 100 abdominais, 100 agachamentos e 15 eleva¢ées na
barra;

f) Sombra: 3 rounds de 3 min cada;

g) Combate:

- 12 Tipo de Combate: 3 rounds de 2 min cada;

- 22 Tipo de Combate: 3 rounds de 2 min cada;

- 32 Tipo de Combate: 3 rounds de 2 min cada;

- 42 Tipo de Combate: 1 round de 3 min.

12. Faixa Preta 52 Grau:

a) Idade minima: 30 anos;

b) Tempo minimo de treino: 5 anos a partir da graduacao anterior;

c) Formacao em arbitragem e experiéncia como arbitro ou juiz;

d) Participacdo obrigatéria em estagios, congressos, seminarios, cursos ou outras ac¢des de formacao
dirigidas pela FPKD/IKDF: 10, a partir da graduacdo anterior;

e) Condicgao fisica: 100 flexdes de bracos, 100 abdominais, 100 agachamentos e 15 elevacées na
barra;

f) Sombra: 3 rounds de 3 min cada;

g) Combate:

- 12 Tipo de Combate: 3 rounds de 2 min cada;

- 22 Tipo de Combate: 3 rounds de 2 min cada;

- 32 Tipo de Combate: 3 rounds de 2 min cada;

- 42 Tipo de Combate: 1 round de 3 min.

13. Os candidatos a graduagdes para Faixa Preta de 62 Grau e acima sdo considerados com base no
seguinte:

a) Devem ser praticantes notaveis e altamente estimados pelos seus pares como seres humanos e
membros exemplares;

b) Devem promover a filosofia do Kung-Do e contribuir para os objectivos da IKDF.

14. As graduacdes para Faixa Preta de 12 a 32 Grau (inclusive) sdo atribuidas exclusivamente pelo
Conselho Nacional de Mestres da FPKD ou pelo Conselho Mundial de Mestres da IKDF.

15. As graduacgdes para Faixa Preta de 42 Grau e acima sdo atribuidas exclusivamente pelo Conselho
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16. Todas as graduacodes de Faixa Preta devem ser registadas obrigatoriamente na IKDF.

Artigo 92
Frequéncia de graduagoes

1. Os testes de graduacdo nos dojos devem ser realizados no maximo de trés vezes por ano.

2. A FPKD e a IKDF realizam testes de graduacdao no maximo de trés vezes por ano.

3. Em casos especiais a FPKD ou a IKDF poderao realizar ou autorizar outros testes de graduacao
desde que devidamente fundamentados.

Artigo 102
Condigdes especiais

1. Nos casos em que o candidato tenha idade igual ou superior a 41 anos, o requisito de “Combate”
pode ser dispensado, contudo deve participar obrigatoriamente num congresso ou seminario
internacional dirigido pela FPKD/IKDF.

2. CondigOes especiais nos testes de graduagao devem ser aplicadas aos candidatos com menos de
14 anos de idade, candidatos com 41 ou mais anos de idade e candidatos com algum grau de
incapacidade.

3. A IKDF podera atribuir equivaléncias de graduagdes a praticantes de outras artes marciais desde
gue sejam praticantes de Kung-Do devidamente inscritos. Nestes casos o candidato devera participar
obrigatoriamente num congresso ou seminario internacional dirigido pela FPKD/IKDF.

Artigo 112
Certificados e outros documentos

1. As Associacdes podem emitir certificados de graduacdo até Faixa Castanha, inclusive, para os seus
membros desde que o modelo seja previamente aprovado pela FPKD.

2. A emissdo de certificados de graduacado igual ou superior a Faixa Preta 12 Grau é de exclusiva
responsabilidade da FPKD ou da IKDF.

3. A IKDF emite um passaporte internacional que descreve toda a actividade do praticante. Este
documento serd passado apds um periodo minimo de treino e de provas dadas de mentalidade e
técnica na via marcial.

Artigo 122
Taxas

A Homologacdo ou atribuicdo de graduacgGes esta isenta de Taxas.

Artigo 132
Casos omissos

Os casos omissos ou duvidas serdo regulados pela Direccdo da FPKD, depois de ouvido o Conselho
Nacional de Mestres, tendo sempre em consideragdo o espirito do que estd regulamentado.

Artigo 142
Entrada em vigor

O presente Regulamento entrard em vigor imediatamente apds a sua aprovacgao.
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ANEXO |
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FPKD
FICHA DE HOMOLOGAGCAO DE GRADUAGOES (FHG)
DATA DE N°. X PEDIDO DE HOMOLOGAQAO DE
NOME NASCIMENTO FEDERADO ASSOCIAGAO GRADUAQAO1
Data de Recepgao na FPKD: Data de Deliberacgao:
Data de envio: / / / / / /
Associagao:

Assinatura e Carimbo da Associacdo:

1 Mencionar a graduacéo a homologar de acordo com o Regulamento de Graduagdes.

Deliberacdo:

Assinatura e Carimbo da FPKD:




