
PLANO DE ACTIVIDADES – Aprovado pela Direcção no dia 02 Janeiro 2020 
 
 

FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE KUNG-DO  
NIPC 513493239 

Rua da Moimenta, 66 
4485-494 Mindelo VCD 

www.kungdo.pt 
 
 

 

PLANO DE ACTIVIDADES 2020 

 

Este Plano de Actividades pode sofrer alterações. Para mais informações pf contacte: geral@kungdo.pt 

 

DATA ACTIVIDADE LOCALIDADE 

09 Fevereiro 
Estágio Combate Desportivo  de Kung-Do  
(com créditos) 

Figueira da Foz 

22 Fevereiro Torneio Light Contact KD Figueira da Foz 

Abril 
Curso Basic Instructor de Close Quarter 
Combat (com créditos) 

Vila do Conde 

Abril 
Torneio de Light Contact KD 
Torneio de Kung-Do 

Pelhe / V N Famalicão 

25 Abril Curso de Arbitragem (com créditos) Ovar 

Maio Curso de Treinadores (IPDJ) Grau I, II e Grau III 

Formação geral: Online  
Formação Específica:  

Vila do Conde, Figueira da Foz 
e Barreiro 

13 Junho Curso de Arbitragem (com créditos) Figueira da Foz 

Junho 
Torneio de Light Contact KD 
Torneio de Kung-Do 

Valpaços 

4 Julho Campeonato Nacional de Kung-Do Ovar 

11 e 12 Julho Kung-Do Summer Camp (com créditos) Figueira da Foz 

Setembro Torneio de Light Contact KD Mirandela 

Outubro 
Curso ICS Advanced instructor de Close 
Quarter Combat (com créditos) 

Vila do Conde 

30 e 31 
Outubro 

Convenção Internacional de Artes Marciais e 
Defesa Pessoal (Gala de Kung-Do) 

Ovar 

Novembro Curso de Arbitragem (com créditos) Vila do Conde 

Dezembro Acantonamento de Kung-Do Valpaços 

19 Dezembro Estágio de Inverno de Kung-Do (com créditos) Vila do Conde 
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