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FEDERAGAD PORTUGUIESA DE KUNG-DD

PLANO DE ACTIVIDADES — APROVADO PELA DIRECGAO NO DIA 23 DEZEMBRO 2023

PLANO DE ACTIVIDADES 2024

ACTUALIZADO EM 22 MARCO 2024

DATA ACTIVIDADE LOCALIDADE
Formagao de Instrutores
27 Janeiro Fundamentos (Striking) Vila do Conde
Arbitragem Zen Kung Do
Torneio nacional de Kung-Do Educativo
10 Fevereiro Torneio nacional de Kung-Do Light Valpagos
Torneio nacional de Zen Kung Do
Torneio nacional de Kung-Do Educativo . ~
. . . Vila Cha
16 Mar¢o Torneio nacional de Kung-Do Light .
) ) (Vila do Conde)
Torneio nacional de Zen Kung Do
13 Abril Formagao de Instrutores IKDF Vila do Conde
Abril Curso de Treinadores Grau | (IPDJ) Online
04 Maio Curso de Arbitragem Vila do Conde
Campeonato Nacional de Kung-Do Light Vila Cha
01 Junho . .
Campeonato Nacional de Zen Kung Do (Vila do Conde)
Curso de Treinadores Grau | (IPDJ) Vila do Fonde
Junho (Formagao especifica) Aveiro
¢ P Barreiro
15 de Junho Curso de Instrutores IKDF Vila do Conde
6 Julho Campeonato Nacional de Kung-Do (Seniores) Vila Cha
P g (Vila do Conde)
28 Setembro | Curso de Instrutores IKDF Vila do Conde
Portugal Open 2024 de Kung-Do Vila Cha
19 Outubro (Cadetes, Juniores e Seniores) (Vila do Conde)
16 Novembro | Formagdo de Arbitragem Vila do Conde
14 Dezembro Forl’n?gao d-e Instrutores IKDF i Vila do Conde
Estagio Nacional e exames de graduagao

Este Plano de Actividades pode sofrer alteracdes. Para mais informagdes pf contacte: geral@kungdo.pt
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