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PLANO DE ACTIVIDADES 2020 

 

Este Plano de Actividades pode sofrer alterações. Para mais informações pf contacte: geral@kungdo.pt 

 

DATA ACTIVIDADE LOCALIDADE 

09 Fevereiro 
Estágio Combate Desportivo  de Kung-Do  
(com créditos) 

Figueira da Foz 

22 Fevereiro Torneio Light Kung-Do Figueira da Foz 

06 Junho Open Nacional de Light Kung-Do Valpaços 

13 Junho Curso de Arbitragem (com créditos) Figueira da Foz 

4 Julho Campeonato Nacional de Kung-Do Ovar 

11 e 12 Julho Kung-Do Summer Camp (com créditos) Figueira da Foz 

26 Setembro 
Torneio de Kung-Do de Mirandela 
(Light Kung-Do e Kung-Do) 

Mirandela 

Outubro 
Curso ICS Basic Instructor de Close Quarter 
Combat (com créditos) 

Vila do Conde 

30 e 31 
Outubro 

Convenção Internacional de Artes Marciais e 
Defesa Pessoal (Gala de Kung-Do) 

Ovar 

14 de 
Novembtro 

Torneio de Kung-Do de Vale do Pelhe 
(Light Kung-Do e Kung-Do) 

Vale do Pelhe /V N Famalicão 

19 Dezembro Estágio de Inverno de Kung-Do (com créditos) Vila do Conde 
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