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DATA ACTIVIDADE LOCALIDADE 

11 Fevereiro Curso de Instrutores IKDF – Nível 1 (Instructor) Vila do Conde 

18 Março 
Curso de Instrutores IKDF – Nível 1 (Instructor) e 
Nível 2 (Advanced Instructor) 

Vila do Conde 

15 Abril  
Curso de Instrutores IKDF – Nivel 1 (Instructor) e 
Nível 2 (Advanced Instructor) 

Vila do Conde 

22 Abril Curso de Instrutores IKDF – Nível 1 Barreiro 

23 Abril Curso de Arbitragem Barreiro 

30 Abril 
Open Unlimited de Kung-Do 
Campeonato Nacional U20 

Moita 

20 de Maio 
Curso de Instrutores IKDF – Nível 1 (Instructor) e 
2 (Advanced Instructor) 

Vila do Conde 

Junho 
Curso de Treinadores – Grau I (IPDJ) 
Formação Geral 

Online 

17 de Junho 
Open Nacional de Kung-Do Educativo 
Torneio de Kung-Do Light 
Torneio de Kung-Do (Iniciantes) 

Vila Chã 
(Vila do Conde) 

15 Julho Campeonato Nacional de Kung-Do (Seniores) Vila do Conde 

Setembro 
Curso de Treinadores Grau I (IPDJ) 
Formação Específica 

Vila do Conde/Barreiro 

13, 14 e 15 
Outubro 

Curso de Instrutores ICS Close Quarter Combat 
(Nível 4, 5 e 6 / Advanced Instructor) com o 
Mestre Peter Sciarra (fundador ICS) 

Vila do Conde 

21 Outubro I Taça de Portugal de Kung-Do (Seniores) Vila do Conde 

11 Novembro 
Curso de Instrutores IKDF – Nível 1 (Instructor) e 
2 (Advanced Instructor) 

Vila do Conde 

9 Dezembro 
Curso de Instrutores IKDF – Nível 3 (Senior 
Instructor) 
Estágio Nacional e exames de graduação 

Vila do Conde 
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